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00 Landesmeisterschaften - Lange Strecken 2026
08.05./09.05.2026

1. Abschnitt - Freitag, 08.05.2026

Einschwimmen ca. 15:00
Bewerb-Beginn ca. 16:00

Uhrzeit Details

ca. 16:00 - ca. 16:39 1 - 800m Freistil Damen
3 Laufe

ca. 16:39 - ca. 16:54 2 - 800m Freistil Herren
1 Lauf .

ca. 16:54 - ca. 18:07 3 - 1500m Freistil Herren Slegerehrung WK1 und WK 2
3 Laufe

Siegerehrung WK 3
Ende des Abschnitts ca. 18:07

2. Abschnitt - Samstag, 09.05.2026

Einschwimmen ca. 09:00
Bewerb-Beginn ca. 10:00

Uhrzeit Details
ca. 10:00 - ca. 10:21 4 - 1500m Freistil Damen
1 Lauf
ca. 10:21 - ca. 11:14 5 - 800m Freistil Herren
4 Liufe
ca. 11:14 - ca. 12:03 6 - 400m Freistil Damen
6 Laufe
ca. 12:03 - ca. 12:31 7 - 400m Freistil Herren
4 Laufe )
ca. 12:31 - ca. 13:01 00:30 Min. Pause Siegerehrung WK 4,5,6,7
ca. 13:01 - ca. 13:24 8 - 200m Lagen Damen
5 Laufe
ca. 13:24 - ca. 13:42 9 - 200m Lagen Herren
4 Laufe .
ca. 13:42 - ca. 14:06 10 - 400m Lagen Damen Siegerehrung WK '8 und 9
3 Laufe
ca. 14:06 - ca. 14:33 11 - 400m Lagen Herren
3 Laufe

Siegerehrung WK 10 und 11
Ende des Abschnitts ca. 14:33
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